
2022-2023    學習技巧小冊子 

「學習技巧小冊子」主要整合學習技巧、思維技巧、閱讀策略、時間管理技巧、做筆記技巧及應試技巧，並加入目標訂定範本、手帳式定期計劃範本、待辦清單(每日)範

本、修正計劃、自我評價及反恩思範本等，期望學生能將相關技巧及策略應用到日常學習中，主導自己的學習，為自己的學習負責任，,以培養學生進行自主學習。 










