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《跟長輩相處時的難忘經歷》 

 

    每當提起和長輩相處時的難忘經歷，我就會想起三年級的暑假到外婆家小住的經

歷。雖然在外婆家發生的那件事看似平凡，卻令我至今仍感到難忘。 

    那年暑假，我跟媽媽到外婆家住了一星期。雖然天氣十分炎熱，但是我很想到公

園玩耍，便央求外婆帶我外出。外婆爽快地答應了，還提議跟我到公園打羽毛球。擅

長打羽毛球的我興高采烈地拉著外婆，拿著球拍和羽毛球直往公園的方向跑去。 

    到達公園後，我看見胖胖的外婆在認真地熱身。看見她笨拙的樣子，我心想：外

婆應該不擅長打羽毛球吧！我一定要向她展示我的實力。所以，我對外婆說：「我們

來一場羽毛球比賽吧！如果妳輸了，就要買冰淇淋給我吃。」想不到，外婆再次爽快

地答應了。 

    我跟外婆的羽毛球比賽正式開始。剛開始時，我多次向外婆進攻，心想她不久便

會輸給我。令我意想不到的是，外婆的身手十分敏捷，不但對我的進攻毫不畏懼，還

有好幾次令我差點兒接不到來球，累得我滿頭大汗，氣喘吁吁。我們激烈地「決戰」

了多個回合後，最終，我竟輸給了外婆。 

    我悶悶不樂地坐在一旁休息，看著外婆臉上燦爛的笑容，我感到更加沮喪了。忽

然，外婆跑到附近的便利店，回來後拿著一杯美味的冰淇淋，對我說：「妳已經做得

很好了，這杯冰淇淋是獎勵妳的。」我頓時感受到外婆對我的疼愛和鼓勵。我津津有

味地吃著冰淇淋，冰淇淋是冷的，但我心中卻覺得非常溫暖。 



    在回家的路上，外婆對我說出她為了身體健康，每天都堅持到社區中心上長者羽

毛球課程，更會在空餘時間跟鄰居袁奶奶練習羽毛球，才會令她的羽毛球技術突飛猛

進，我恍然大悟地點點頭，也佩服外婆的堅毅和活力。 

    這次和外婆相處的經歷令我很難忘。我除了感受到外婆對我的疼愛外，更明白到

做事只要有恆心，堅持不放棄，就一定能把事情做好。我跟外婆的相處真是既愉快又

難忘。最近因為疫情的緣故，我很少去探望外婆，所以對她十分掛念。我真希望可以

儘快去探望外婆，再和她來一場羽毛球比賽，留下更多美好的回憶呢！ 


