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《弟弟，我錯了!》 

昨天下午，我和弟弟在客廳玩電腦遊戲。玩了一會兒，弟弟說要做功課，

便走進房間去，而我感到有些疲倦，所以回房間休息。 

弟弟完成功課後，看見我最喜歡的寶石玩具在飯桌上，就拿取了幾顆，跟

着返回房間。當我睡醒後，發現寶石玩具少了幾顆，就一支箭般跑進弟弟的房

間。看到弟弟正在把玩着寶石玩具，我憤怒得一手奪回寶石玩具，另一手使勁

地打他。弟弟的手留下紅紅的掌印，便哇哇大哭起來。 

媽媽聽到弟弟的哭聲，立即走進房間。媽媽對我和弟弟說：「即使生氣，

也不應該動手打人，請先冷靜下來，向對方說出自己的感受，指出他的不是，

讓他明白自己的錯處。」我們點點頭，表示明白。之後，我跟弟弟道歉，不過

媽媽仍懲罰我一星期不准吃零食。 

在這件事中我學會了生氣時不要衝動，要保持冷靜，並向對方表達自己的

感受，大家才可融洽相處。 


