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天神嘉諾撒學校  

2018– 2019 年度   60 周年校慶運動會  

家長義工  工作指引  

 

看管秩序家長義工之職責  

 

1 .  看管在座席上學生的秩序。  

2 .  留意出入口通道，學生不能在通道上流連或隨意進出，如遇以上情況可勸

喻該學生返回所屬座席位置。  

3 .  勸喻該學生及家長保持座席位置之整潔，學生只於有需要時進食少量食物

以補充體力。  

 

 

競技賽家長義工之職責  

 

1 .  3 名家長義工擔任召集及帶領員。於看台右邊，近 1 號樓梯的競技賽召集

處召集準備比賽的運動員。 3 名家長義工每人各負責一班運動員 (每班兩

隊 )。各班按遊戲項目分成兩行排好。點名後，帶領運動員至比賽場地。  

2 .  負責召集及帶領運動員之帶領員帶領完一年級競技賽運動員至比賽場

地，交其他家長義工接管後，應回到競技賽召集處，待司令台宣佈召集二

年級競技賽運動員，再進行點名及帶領程序；三年級亦同一方法處理。  

3 .  一級的比賽完成後， 3 名作帶領員之家長義工要帶領剛完成比賽的運動員

回座席。每一位家長義工負責一班。  

4 .  帶領運動員往返比賽場地時，要留意跑道上是否正進行比賽。倘比賽在進

行中，切勿橫過跑道。應沿跑道而行，勿踐踏草地。  

5 .  3 名家長義工擔任競技比賽裁判，協助競技總裁判在競技賽進行中作監察

及協助工作。每一位家長義工負責一班。每一項目完成後，裁判家長義工

要往總裁判位置討論比賽結果及有否違規行為。  

 

 

徑賽召集處家長義工之職責  

 

1 .  待召集員點名後，指引運動員依賽道順序坐好，並依次分發號碼衣，服務

生會帶領運動員到起點準備上線。  

2 .  200m 賽事點名後，依次分發號碼衣，並帶領運動員至 200m 起點，起點

處家長義工會指引運動員上線。  

3 .  4 x  100m 接力賽時，待召集員點名後，指引運動員依照接棒次序坐好，

分發號碼衣予第四棒運動員，並與服務生一同帶領運動員到跑道，棒區檢

察員會帶領第二、三、四棒運動員上線，召集處之家長義工帶領第一棒運

動員往起點。  

 

起點處家長義工之職責  

 

1 .  待起點檢察員點名後，指引運動員在正確的跑道上坐好，準備比賽。  

2 .  200m 賽事點名後，指引運動員上線。  

3 .  4 x  100m 接力賽時，待服務生帶領運動員到跑道後，棒區檢察員會帶領

第二、三、四棒運動員上線，起點處家長義工則安排第一棒運動員上線。 
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跳遠場地家長義工之職責  

 

1 .  協助裁判丈量運動員每次成功試跳的成績。  

2 .  協助平整沙池。  

 

跳遠比賽圖示  

 
 



 3 

擲壘球場地家長義工之職責  

 

1 .  協助裁判丈量運動員成功試擲的成績。  

2 .  協助裁判插牌，以顯示運動員之試擲落點，待所有運動員均試擲後，進行

丈量。  

3 .  量度距離為球之最先落點至投擲弧之內緣，最少量度距離為 1cm。  

 
 

 


