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香港體育舞蹈總會 主辦      康樂及文化事務署 資助      教育局  協辦  

學校體育推廣計劃 - 聯校體育舞蹈訓練計劃 

章程 

(2014 年 1 月至 2014 年 4 月) 

宗旨： 本計劃是為有潛質並有志在體育舞蹈運動方面發展的學員，提供一套有

系統及持續的訓練課程，提升他們的體育舞蹈技術水平。  

課程內容： 以香港 體育舞 蹈總 會第 五 至第六 級別 的 內容為 課程大 綱，包 括身 體技

巧、步法技巧、音樂節拍及舞蹈組合。每個訓練課程都會教授不同的舞

蹈。透過循序漸進的專項延續訓練，逐步提升學員的技術水平和技巧。  

參加資格： a.  小學及中學學生，學生必須達到總會第三至第四級別的技術水平及經

由學校老師或教練推薦參加。  

b. 申請人必須參與技術測試甄選日，通過測試才可參加聯校體育舞蹈訓

練課程。  

名額： 每班 20 人  

課程安排： 每個課程共 12 節，每節 2 小時(共 24 小時) 

費用： 每個課程 250 元正  

報名日期： 由 2013 年 11 月 1 日至 11 月 29 日 (以郵戳為準) 

課程日期及時間 

訓練場地 課程編號 
舞蹈 

種類 
上課日期 費用 上課時間 * 甄選日期 

源禾路體育館 

(大活動室) 

地址：新界沙田

源禾路 8 號 

DA/ST13SAT01 

查查查 

和 

倫巴舞 

2014 年 

1 月 18,25 日 

$250 

逢星期六 

上午 11 

至 

下午 1 時 

2014 年 

1 月 4 日 

(星期六) 

上午 11 時 

至 

下午 1 時 

源禾路體育館 

(大活動室) 

2 月 8,15,22 日 

3 月 1,8,15,22,29 日 

4 月 5,12 日 

* 所有申請人必須參與甄選。 

 

甄選安排： a. 將根據不同的舞蹈種類進行測試，內容包括香港體育舞蹈總會第五和第六級別的

舞蹈技巧(音樂節拍運用、姿勢形態及舞蹈的演繹)、步法技巧(拍子、步法、方位

及每步移動位置)及音樂技巧(對音樂的認知程度及敏感度)。 

 b. 申請人須帶同附有照片及出生年份之有效身份證明文件(例如：手冊、學生證等)

出席甄選。如未能出示有關證明文件，主辦機構有權拒絕為其進行甄選測試。如

未能出席，則作棄權論，支票將退回申請人。 

 c. 申請人須穿著合適的服裝出席。男步請穿著恤衫、長褲及有跟軟皮底皮鞋；女步

請穿著圓檯裙或百褶裙或闊腳校服裙及有跟軟皮底皮鞋。 

 d. 如參加人數超過預計的名額，主辦機構將另行安排甄選日期及時間，有關申請人

將獲函通知。 
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報名表格： 康樂及文化事務署網頁下載 

(網址: http://www.lcsd.gov.hk/lschemes/sch-sport/b5/index.php)。 

報名須知： a. 申請人必須於 2013 年 11 月 1 日至 11 月 29 日填妥報名表格及連同報名費用的劃線

支票（每個課程為 250 元正），支票抬頭書「香港體育舞蹈總會」，背面清楚寫上

學校及申請人名稱，寄回沙田排頭街 1-3 號康樂及文化事務署總部 1 樓學校體育推

廣小組，信封面請註明「聯校體育舞蹈訓練計劃」。恕不接受逾期申請。 

 b. 康樂及文化事務署將於甄選日的七個工作天後通知各申請人甄選結果。主辦機構

將根據學員合格成績排序以作為取錄的次序，並會根據學員所選擇的課程而編排。 

 c. 主辦機構會發出活動收據予獲正選資格的學員，若正選學員放棄參加有關課程，

其繳交的費用將不會被退回，並由其後次序的學員補上。若有申請人未獲安排上

課，將獲退回支票。 

 d. 如報名人數不足，主辦機構有權取消課程。 

備註：  a. 如活動舉行前兩小時，天文台發出 8 號或以上熱帶氣旋警告信號、紅色或黑色暴

雨警告信號，或教育局宣佈停課，當日活動即告取消。如上課時間前兩小時已取

消上述熱帶氣旋警告信號，在場地許可及教育局並無宣佈停課下，訓練將如期舉

行，學員可考慮實際天氣及交通情況以判斷是否出席當天之課堂，缺席者將不會

安排補課及退款。如場地許可，主辦機構將盡量安排補課，而所有取消之課堂均

不設退款。 

 b. 申請人必須提供所需的資料。如你未能清楚提供所需的資料，康樂及文化事務署

及主辦機構可能無法處理你的申請。 

 c. 申請人提供的資料，只作康樂及文化事務署與主辦機構舉辦的康體活動報名事

宜、統計、日後聯絡及活動意見調查之用，亦只限獲康樂及文化事務署及主辦機構

授權人員方可查閱有關資料作前述目的之用。遞交申請表後，如欲更正或查詢個人

資料，請與康樂及文化事務署職員聯絡。 

查詢電話： 香港體育舞蹈總會   2771 8171 

康樂及文化事務署   2601 8861 或 2601 7611 

 

http://www.lcsd.gov.hk/lschemes/sch-sport/b5/index.php

