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《談誠實》 

 

    誠實是可貴的品德。行事誠實，可以使我們得到別人的信任和包容。遇到

困難時，也更易得到他人的援助。 

 

誠實是為人之本，也是心靈快樂的源泉。英國著名的博物學家約翰·雷曾

說過：「欺人只能一時，而誠實卻是長久之策。」意思是謊言總有被揭穿的一

天，而誠實才是長久的。一旦我們說謊瞞騙他人，心裏難免會日夜擔憂謊言何

時會被人揭穿，繼而要不斷說其他假話圓謊，終日活在惶恐之中。反之，誠實

能令自己活得心安，使大家信任你，是十分可貴的品德。 

 

做事誠實不但使我們活得快樂，更能讓我們在犯錯後更易得到原諒和接

納。說到這裏，相信大家會想到一個家喻戶曉的故事——《華盛頓櫻桃樹》。

年幼的華盛頓在爸爸外出時，想試試爸爸的新斧頭，便用斧頭把爸爸心愛的櫻

桃樹砍倒了。爸爸發現後，怒問是誰幹的。華盛頓心中雖感到害怕，卻毫不猶

豫地承認是自己砍的。爸爸聽了，不但沒有責怪他，還心花怒放地說：「多少

棵櫻桃樹都比不上我兒子的誠實啊！」由此可見，即使犯了過錯，但只要待人

誠實，也可得到改過自新的機會，獲得他人的接納。 

  

相反，不誠實則會失去別人的信任，遇到困難時也沒有人願意幫助，最後

自食其果。中國皇帝周幽王為了討寵妃褒姒歡喜，故意燃點烽火戲弄諸侯。結

果，諸侯來到時，卻發現根本沒有敵人入侵，只見周幽王和寵妃在一旁哈哈大

笑，方知自己被戲弄了。後來有一次，真的有敵人入侵，周幽王再點烽火，卻

沒有諸侯前往營救，最後被敵人殺死了。 

 

無獨有偶，另一個膾炙人口的故事《狼來了》道出了相似的道理。故事主

角牧羊人因無聊而靈機一觸，想了一個惡作劇。他朝村子大喊：「狼來了！」

村民都帶着武器上山打狼，怎料到達時才發現自己被捉弄了，他們只好憤憤不

平地離開。牧羊人一連兩天都做同樣的行為，村民心中雖有疑慮，但還是放心

不下，上山打狼。結果，每次都是憤然而去。直到有一次，狼真的來了。牧羊



人又喊：「狼來了！」這次卻沒有人來幫助他，他的羊最終全都被吃光了。顯

然，不誠實會導致我們漸漸失去別人的信任，自招惡果，難道不是嗎？ 

 

誠實是可貴的品德。行事誠實，能使我們得以心安；待人誠實，可讓我們

犯錯時得到原諒。反之，滿口謊言，會導致我們失去他人的信任，自招惡果。

那麼，你願意做一個誠實的人嗎？ 


