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《擁有良好的學習態度》 

    甚麼是良好的學習態度呢？良好的學習態度是指不論朝甚麼方向發展，

都有能也有意願持之以恆嘅學習。那麼，怎樣培養良好的學習態度呢？ 

首先，設定明確的學習目標是非常重要的一環。當我們有清晰的目標

時，學習便不再是漫無目的，而是有方向、有計劃的行動了。目標能激發

我們內在的動力，讓我們在面對學習的困難時，仍能堅持不懈。 

其次，有效的時間管理也是不容忽視的。恰當地安排學習和休息時間，

能提高學習效率，避免疲勞學習。學習後，要有充分的休息，以保持精力

充沛，才能在學習中保持持久的專注力。 

最後，定期複習和反思是重中之重。定期複習能讓我們艱深對知識的

理解和記憶。反思是制定改進計劃，這能提升學習的效能。例如：每周或

每月進行一次學習回顧，寫下學習心得和改進建議。正所謂：  百尺竿頭，

更進一步」意味着即使已經取得成就，亦應該努力不懈，不斷求進。 

希望以上三個良好的學習態度可以幫助大家。讓我們一起努力，一起

擁有良好的學習態度，為未來的學習奠定堅實的基礎吧！ 


