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《怎樣報答父母》 

   「百行以孝為先」，那麼你有沒有孝順父母呢？中國的傳統美德就是孝順，

若然不好好孝順父母，便枉為中國人了。怎樣做才算孝順呢？怎樣可以報答父

母的養育之恩？我認為可以由三方面做起。 

    首先，我們可以為家庭付出多點，以減低父母的辛勞。例如：幫忙做家務、

拖地和洗碗等。古時，花木蘭為了不想父親辛勞，於是勇敢地女扮男裝，代父

從軍，那份孝順之心非常值得我們敬佩。我們應要像花木蘭一樣，好好為家人

付出。 

    其次，由自己做好，好好照顧自己，平日多做運動、注意均衡飲食、緊記

自律守己，讓父母放心。「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始也」這句

話告訴我們應當愛惜自己的身體，因為我們的一切都是父母賜給我們的，這樣

便是回報感恩的最好方法。 

     再者，我們可以對父母表達關愛，並且多與父母傾談生活上和工作上的

事，透過溝通，增進彼此的關係。有時在節日時，我們也可送上心意卡，表達

對父母的關愛之情。 

     最後，我們要尊重父母。尊重父母是報答父母的必要條件，我們必須恭

敬地聆聽父母的教導，要温和有禮及不頂嘴。如果你不知用甚麼方法來報答父

母，那麼先由尊敬父母做起吧！ 

   「樹欲靜而風不止，子欲養而親不在。」樹木希望靜止不動，但風卻不斷

吹動它的枝葉；子女想要孝順奉養父母，但父母卻已不在人世，無法再接受孝

養。若不想追悔莫及，從今天起，便應盡自己的能力去好好報答父母。 


