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《論讀萬卷書不如行萬里路》 

    俗語有云﹕「百聞不如一見。」這句話強調了必須親身經歷的重要性，只

聽聞而不付諸行動，到頭來得到的知識只會流於片面，不能深入瞭解。那麼，

「行萬里路」的意義是甚麼？這句話不是告訴我們不要讀書，而是告訴我們讀

書和親身體驗是相輔相成的。書本的知識絕對是最基本的知識，只有掌握到基

本的知識，再加上親自體驗，才能學得更多，「走得更遠」，到達成功的彼岸。

其實，「行萬里路」的好處多不勝數，能夠讓我們開拓視野，補充書本的限制及

培養生活技能。 

    首先， 「行萬里路」能開拓人們的視野。我們透過「行萬里路」，實際到訪

不同的國家，可以接觸當地的居民，瞭解他們當地的真實文化，開拓視野，學

到一些書本上學習不到的知識。通過實際行動能夠加深我們的記憶，再加上平

日專心聽課，汲取知識，便能有效地學習，增廣見聞。 

    其次， 「行萬里路」能補足書本限制。雖然有人認為，讀書就可以學到了天

下的知識，不需再加以實踐，但通過親身實踐能夠累積個人經驗，然後應用於

日常生活中。宋代 陸游的《冬夜讀書示子書》中記述其中一句：「紙上得來終

覺淺，絕知此事要躬行。」所以書本上得來的知識難免不夠深入，要透徹地理

解，必須親身實踐才能真正瞭解知識。只有透過讀書，再加上親自遊歷，證實

和探索書本的內容，必會比只顧死板讀書及背誦的人學得更多，了解得更深入。 

    最後， 「行萬里路」時也可以將課堂所學會的知識應用在生活當中，學以致

用。當我們遇到疑難時，必須獨立思考。此時，思維能力便猶為重要，讀書只

能教授我們方法，但這些生活技能不能只靠讀書而培養出來的。讀書重要，但

亦不能缺少實踐，只有經過親身體驗，才能學習到生活的技能和培養思維能力，

以此面對生活上的挑戰。 

    綜上所述， 「行萬里路」對學習是不可或缺的，通過「行萬里路」能夠補充

書本限制，也能開拓視野及學習生活技能，這全都是我們寶貴的財產。當然，

學習和實踐是相輔相成的，不能只讀書，不付諸實行，否則只會淪為「紙上談

兵」，不能增聞。 


