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《擁有良好的學習態度》 

    人們常說擁有良好的學習習慣十分重要。可是，甚麼是良好的學習習

慣呢？良好的學習態度是指無論朝甚麼方向，有能力也有意願持之以恆地

學習。只要能自律地學習、擁有認真的態度和謙虛的心態，就能擁有良好

的學習態度了。 

    首先，自律地學習十分重要。自律是指在沒有他人的管束下，也能自

覺地完成工作。自律地工作及學習可以幫助我們建立良好的工作和學習習

慣，提升效率，因此十分重要。要做到自律，我們要建立明確的目標，使

自己在學習時有清晰的方向。例如：我們可以為自己設立一本「學習日誌」，

寫下自己的學習目標及進度。只要做到以上的方法，就能做到自律地學習

了。 

    其次，認真的態度亦不容忽視。有認真的學習態度能讓自己在短時間

內完成學習，更容易吸收知識，令學習事半功倍。要達致認真的學習態度，

我們可以在上課時抄下筆記和保持積極的學習態度做起。只要做到以上兩

點，就能輕鬆地達致認真學習了。 

    最後就是保持謙虛的心態。正所謂：「謙虛使人進步，驕傲使人落後。」

謙虛的人會承認自己存在不足，從而更有學習的動力。要做到謙虛，我們

要多發現自己的不足，虛心地向別人請教。相信你只要做到上面的方法，

就能擁有謙虛的學習態度了。 

    擁有良好的學習態度比擁有優秀的能力更為重要，無論有多好的天賦，

若沒有良好的學習態度，這些天賦都只會是兒時的「小聰明」。只要我們自

律、認真和擁有謙虛的心態，便能擁有良好的學習態度，最終獲得優異的

成績。 


