
五年級甲班  賴鋇澌 

《周記一則─發現生活中的美》 

十月九日至十月十五日 

在生活旅程中，有一些日子特別令人難忘，因為它們充滿了愛、溫暖和親情。

這樣的日子不僅讓我感受到家庭的凝聚力，也讓我明白到無論生活多忙碌，親情

始終是支持我們的力量。 

星期一，我和弟弟一起在家裏準備晚餐。雖然我們的廚藝並不出色，但這次

的合作讓我們的關係變得更加親密。我們一起切菜、炒菜，互相幫忙，享受着這

份團體合作的樂趣。在烹飪的過程中，我們一邊談天說地，分享在學校面對的挑

戰，一邊烹調食品，一邊聽着音樂。當我們端出自己親手做的晚餐時，看到媽媽

驚訝的表情，我們都忍不住會心一笑。這一刻，我明白了，親情不僅來自血緣，

更來自於彼此的關心和支持。 

星期二，我和爸爸一起去打籃球。由於爸爸常常忙於工作，所以沒時間陪我。

我們來到附近的籃球場，陽光灑在球場上，讓整個場地充滿活力。在打球的過程

中，爸爸教了我一些打球的竅門，並且毫不吝嗇地分享他年輕時打籃球的經歷。

我們的笑聲和加油聲交織在一起，讓我們感到無比的快樂。這次的活動不僅增進

了我們之間的默契，也讓我們明白了和家人共度時光的珍貴。即使是簡單的運動，

也能成為美好回憶的一部分。 

星期三，我們全家決定舉辦一次家庭聚會。這次聚會不僅是為了慶祝我祖母

的生日，也是為了讓大家聚在一起，分享彼此的生活點滴。那天，家裡充滿了歡

聲笑語，表兄妹們從四面八方趕來，家裏的每一個角落都洋溢着親情的氣息。在

聚會上，祖母坐在主家席位置上，微笑看着我們。她用一口流利的方言，講述她

年輕時的故事，這些故事藏着懷舊的味道，這些故事讓我聽得入迷。這一刻，我

明白了家庭的連繫是多麼重要，它讓我們彼此了解，增進了我們之間的感情。 

星期四，是學校的外出活動日。這一天，最令我難忘的就是與同學攀登高山，

雖然路程艱辛，但大家互相鼓勵，攜手並進，很快便到達了山頂。那種成就感和

團體合作的美好讓我感受到友誼的珍貴。 

星期五是學校假期，所以我和媽媽一起到郊外放鬆心情。那裏陽光明睸，藍

天白雲。我看到那裏有綠草如茵的草原，一朵朵萬紫千紅的花朵，還有一棵棵高

大而粗壯的樹。最令我注目的是一群群蝴蝶在花間飛舞，仿如仙子在跳舞一樣，

讓我彷彿置身於一個多姿多彩的童話世界裏。整個畫面令我心情舒暢。大自然的



「美」在這時候悄悄地綻放了。 

這美好的一周，讓我深刻感受到親情的力量。親情讓我在這繁忙的世界中找

到歸屬感，並在困難時刻及予我支持。此外，我亦感受到造物主的偉大，從今天

起，我會更珍惜世界上的每一切。 


