
五年級乙班 余梓嫣 

《發現生活中的美》 

十一月一日至十一月七日 

這周就像一部電影一樣，不停重覆播放着不同的美事…… 

 星期一早上，我如常地經過公園，到巴士站乘搭巴士到學校上學。一踏入公

園，映入眼簾的是漫天旋轉的黃葉，它們徐徐落下，像蝴蝶一樣優雅地跳起舞來。

一陣清風吹過，讓我感受到「大自然」的美。 

 星期二，有同學在學校被別人欺凌。被欺凌的同學感到十分害怕，更沒有勇

氣跟老師說。同學們看見她垂頭喪氣的樣子，便知道發生了甚麼事，於是一五一

十地告訴老師。受助的同學看見欺凌者接受到嚴厲的教訓後，她感到十分感動，

還不停地向幫助她的同學道謝。同學們親切地說：「不要緊，正所謂『助人為快

樂之本』，助人是我們的責任。」助人之人和受助者臉上都露出温暖的笑容，這

就是「助人」的美啊！ 

星期四放學後，我的「糖黐豆」—芊園帶我到一個神秘的地方。我一睜開眼， 

眼前是一間充滿色彩繽紛的氣球的房間。她興致勃勃地說：「梓嫣，生日快樂！」

那一刻，我的笑臉如同玫瑰花一樣燦爛，微微翹起的嘴角掛着滿心的喜悅。我頓

時感動得哭了出來，「美」在這一瞬間又悄悄地綻放了。 

 星期六，我和家人去了郊外野餐。我一踏上草原便得意忘形地跟哥哥玩捉迷

藏。我一不小心摔在地上，疼得哇哇大哭。媽媽聞聲趕來，立即幫我消毒傷口；

樂於助人的哥哥拿起膠布，小心翼翼地幫我貼在傷口上。這一刻，令我體會到「關

心」的美。 

 這周就像一本故事集，描繪着一幕幕動人的畫面。我會在腦海中不斷重温這

星期的美事。 

 


